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MUNICIPIO DA MURTOSA

Regulamento n.° 1234/2023

Sumaério: Aprova o Regulamento de Funcionamento e Utilizagdo do Ginasio Municipal.

Joaquim Manuel dos Santos Baptista, Presidente da Camara Municipal da Murtosa, torna
publico que, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 56.° do Anexo | a Lei n.° 75/2013,
de 12 de setembro, na sua atual redagao, e nos termos do artigo 139.° do Cddigo do Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, na sua atual redagao, a
Assembleia Municipal da Murtosa, no uso da competéncia que Ihe é conferida pela alinea g) do
n.° 1 doart. 25.°do Anexo | a Lein.® 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacao, aprovou na
sua sessdo ordinaria de 28 de setembro de 2023, sob proposta da Camara Municipal da Murtosa
aprovada em reunido ordinaria realizada em 07 de setembro de 2023, o Regulamento de Funcio-
namento e Utilizagdo do Ginasio Municipal. O presente Regulamento encontra-se disponivel no
site da Camara Municipal em www.cm-murtosa.pt.

Para constar e produzir os devidos efeitos, se publica o presente Regulamento de Funciona-
mento e Utilizagdo do Ginasio Municipal.

19 de outubro de 2023. — O Presidente da Camara Municipal da Murtosa, Joaquim Manuel
dos Santos Bapitista.

Regulamento de Funcionamento e Utilizacdo do Ginasio Municipal

Nota justificativa

O desporto contribui para a melhoria dos padrbes de qualidade de vida das populacées. As
atividades fisicas e desportivas sao reconhecidas como elementos fundamentais de educacéo,
cultura e vida social do homem, sendo a sua pratica de interesse publico e geral.

A pratica desportiva proporciona o desenvolvimento fisico e intelectual dos individuos, sendo
uma forma saudavel de ocupagéo dos tempos livres, gerando equilibrio entre a atividade laboral e
o lazer, facilitando a integragéo social e promovendo o desenvolvimento harmonioso dos cidadaos
e das sociedades.

Sendo uma das competéncias das autarquias procurar estimular, orientar e apoiar a pratica e
a difusédo do desporto, é da responsabilidade do Municipio, a gestao das instala¢des desportivas e
dos equipamentos desportivos que nele se inserem e que permitam a pratica desportiva.

Artigo 1.°
Ambito de Aplicagdo

O presente regulamento estabelece as normas gerais de funcionamento e utilizagdo do Ginasio
Municipal da Murtosa, propriedade do Municipio da Murtosa.

Artigo 2.°
Objeto

As instalagbes afetas ao Ginasio Municipal, assim como todos os equipamentos que as
integram, destinam-se a proporcionar a realizagado de atividades desportivas de musculagao,
cardio-fitness e outras modalidades, que o Municipio venha a definir e que sejam compativeis
com o espaco.
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Artigo 3.°
Gestao

A gestao das instalagdes é da responsabilidade do Municipio da Murtosa, sendo este o respon-
savel pela implementagédo dos meios e recursos necessarios e/adequados ao seu funcionamento.

Artigo 4.°
Responsavel Técnico

1 — O Ginasio tera presente, ao longo de todo o seu periodo de funcionamento, um respon-
savel técnico, com formagao adequada.

2 — Compete ao responsavel técnico assegurar o controlo e funcionamento do Ginasio
Municipal, superintendendo tecnicamente as atividades desportivas desenvolvidas e zelando pela
adequada utilizagédo das instalagées.

3 — Compete ao Presidente da Camara ou ao Vereador com competéncias delegadas na area
do desporto a designacdo do ou dos responsaveis técnicos do Ginasio sendo a sua identificagao
afixada em local visivel para os utilizadores do Ginasio.

4 — Os técnicos designados como responsaveis terdo de estar inscritos no Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, |. P. de acordo com a Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto.

Artigo 5.°
Utilizadores

1 — Poderao utilizar o Ginasio Municipal as pessoas singulares de idade igual ou superior a
16 anos, que efetuem a prévia inscrigdo, em modelo proprio e a mesma seja devidamente aceite.

2 — Excetua-se o do previsto no numero anterior os menores de 16 anos que se apresentem
com prescricao médica, expressamente detalhada, tendo em vista a recuperacédo de uma leséao.

3 — O Ginasio Municipal s6 pode ser usado, em simultaneo, por um limite maximo de 30 uti-
lizadores.

Artigo 6.°
Horario

1 — A utilizagao das instalagbes desportivas do Ginasio Municipal pode ser feita dentro dos
seguintes horarios:

a) De segunda-feira a sabado, das 07h00 as 12h00 e das 15h00 as 21h30;
b) O horério definido na alinea anterior pode ser alterado, a qualquer momento, por deliberagao
da Camara Municipal.

2 — Cada sesséo de treino tem duragdo maxima de 60 minutos.

Artigo 7.°
Inscrigdo e Acesso

1 — O acesso e frequéncia do ginasio esta reservado aos utilizadores que procedam a prévia
inscrigdo para o efeito.
2 — Para efetuar inscrigcao € necessario:

a) Declaragao de intengéo de adeséo, devidamente preenchida;

b) Declaragéo de aceitagcdo das normas de funcionamento;

c) Declaragao de inexisténcia de quaisquer contraindicagéo para a pratica da atividade fisica
a desenvolver no ginasio.
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3 — As declaragoes referidas no ponto anterior serao em modelo préprio para o efeito, a for-
necer pelo Municipio.

4 — O acesso ao ginasio so sera permitido a quem estiver devidamente inscrito e autorizado
para o efeito e apresentar a mensalidade paga ou a respetiva sessao que pretende realizar.

5 — O acesso e frequéncia do ginasio pode ser vedado a utilizadores que nao respeitem as
condicOes apresentadas no regulamento de funcionamento.

Artigo 8.°
Interdigoes
1 — No interior das instalagdes do Ginasio Municipal é expressamente proibido:

a) A pratica desportiva por pessoas que nao se apresentem equipadas com roupa e calgado
adequados, bem como toalha de uso pessoal;

b) A ingestao de alimentos nas instalagbes destinadas a pratica desportiva;

c¢) Danificar os equipamentos desportivos e/ou sujar as instalagoes;

d) A permanéncia de pessoas em estado de embriaguez ou sob o efeito de estupefacientes;

e) A pratica desportiva por menores de 16 anos, salvo se, por prescricido médica, expressa-
mente detalhada, tendo em vista a recuperagcédo de uma lesao;

f) A permanéncia de acompanhantes ou terceiros para apoio a pratica de exercicio fisico,
nomeadamente personal trainers;

g) A publicitagdo, recomendagao ou comercializagdo de quaisquer substancias ou produtos
dietéticos, produtos para perda de peso, substancias ou produtos destinados a aumentar artifi-
cialmente a forga ou resisténcia dos utentes, nomeadamente substancias ou produtos dopantes,
suplementos vitaminicos alimentares ou medicamentos;

h) A entrada de animais.

Artigo 9.°
Conduta
1 — Dentro do ginasio os utilizadores devem:

a) Apresentar-se devidamente equipados, designadamente com roupa e calgado desportivo
apropriados e especificos para a pratica de exercicio fisico no ginasio. O calgado utilizado no ginasio
nao podera ser o mesmo a utilizar no exterior deste;

b) Fazer-se acompanhar de toalha para colocagao sobre os equipamentos, aparelhos ou
qualquer outro material em que haja contacto corporal, por motivos de higiene e de seguranga;

c) utilizar os equipamentos e materiais unicamente para os fins a que se destinam, ndo os
utilizando de forma inadequada a pratica desportiva;

d) Ter um comportamento correto para com os restantes utilizadores e colaboradores do
ginasio;

e) Respeitar e acatar as recomendacdes dos colaboradores do Municipio responsaveis pela
gestao e manutengao do ginasio, cumprindo as disposi¢cdes das normas de funcionamento;

f) Comunicar, aos colaboradores referidos na alinea anterior, qualquer falta ou anomalia que
verifique durante a utilizagao do espago;

g) Ler, respeitar e cumprir as indicagdes afixadas nas diversas areas e instalagbes do ginasio.

2 — Os utilizadores do ginasio sao civilmente responsaveis pelos danos causados dolosamente
nos equipamentos que se encontrem nas instalagdes, podendo ser acionados os meios legais
disponiveis para garantir a reposi¢ao dos mesmos.
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Artigo 10.°
Seguro

1 — A Camara Municipal da Murtosa, no ambito da lei geral existente para o efeito, celebrara
para os utilizadores do ginasio, aquando da aceitacdo da sua inscricdo, um seguro de acidentes
pessoais e um seguro de responsabilidade civil, que cubra os possiveis danos corporais e mate-
riais causados aos utilizadores ou a terceiros durante as atividades desportivas realizadas nas
instalagbes do Ginasio Municipal.

2 — O ambito de abrangéncia das apdlices de seguro referidas no n.° anterior bem como o
seu respetivo prémio anual sera dado a conhecer e cobrado, respetivamente, aos interessados
aquando da sua admisséo.

3 — Os seguros referidos no n.° 1 ndo sao considerados, para os respetivos efeitos legais,
seguros desportivos.

Artigo 11.°
Bens e valores

1 — A Camara Municipal da Murtosa néo se responsabiliza pelo desaparecimento ou dano
de quaisquer bens ou valores pertencentes a utilizadores ou a outras pessoas que utilizem as
instalagdes a qualquer titulo.

2 — Os utilizadores do ginasio tém a sua disposigao cacifos, onde poderdo guardar os seus
bens pessoais.

3 — Nos cacifos ndo é permitido guardar bens de um dia para o outro, pelo que, caso tal
aconteca, serdo removidos.

Artigo 12.°
Protocolos de utilizagao

1 — A titulo excecional, o Ginasio Municipal pode ser utilizado por atletas pertencentes a
coletividades desportivas do Concelho, exclusivamente para efeitos de recuperacéo de lesdes,
mediante prescricdo médica devidamente detalhada.

2 — Para usufruir da situagao referida no numero anterior as coletividades desportivas cele-
brardo um protocolo com a Camara Municipal onde ficara definido, nomeadamente, a duragao e
o horario da utilizagao

Artigo 13.°

Pagamentos

1 — Pela utilizacéo das instalagdes do Ginasio Municipal sao devidos os precos fixadas na
tabela anexa ao presente regulamento de funcionamento.

2 — O pagamento dos valores a cobrar nos termos do numero anterior € sempre prévio a
utilizagdo das instalagoes.

Artigo 14.°
Modalidades de Pagamento

1 — Como forma de pagamento para utilizagdo do Ginasio Municipal os utentes dispdem das
seguintes modalidades:

a) Mensalidade (sem limite de numero de sessdes);
b) 10 sessoes, de uso pessoal, com o prazo de validade maximo de 45 dias, contados da data
de aquisigao;
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c) 15 sessoes, de uso pessoal, com o prazo de validade maximo de 60 dias, contados da data
de aquisicao;
d) Entrada individual, com o prazo de validade maximo de 05 dias, contados da data de aquisicao.
Artigo 15.°
Duvidas e Omissodes
As dividas e omissdes que resultem da aplicagdo do regulamento de funcionamento serao
resolvidas pela Camara Municipal, com possibilidade de delegagao.
Artigo 16.°

Afixacdo das Normas de Funcionamento

O presente regulamento sera afixado em local visivel na entrada das instalagbes do Ginasio
Municipal.

Artigo 17.°
Atualizacao

A Camara Municipal da Murtosa atualizara, quando achar necessario, as disposi¢cdes cons-
tantes do presente documento.

ANEXO I
Modalidade de pagamento Prego final Observacdes

Mensalidade......................... 35,00 € Sem limite de sessdes a utilizar, durante o més.

108€SS06S . . . oot 25,00 € Com o prazo de validade maximo de 45 dias, contados da
data de aquisigao.

158€SS06S . . . oot 33,00 € Com o prazo de validade maximo de 60 dias, contados da
data de aquisigao.

Entrada Singular. . ............. ... ... 4,00 € Com o prazo de validade maximo de 05 dias, contados da
de aquisigao.
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