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Introducao

Em cumprimento da determinacio constante do Despacho n® 2836-A/2020, publicado no Diario da Republica,
22 Série, Parte C, n° 43, de 2 de margo de 2020, diploma que ordena aos empregadores publicos a elaboracio
de um plano de contingéncia alinhado com as orientacoes emanadas pela Direcao-Geral de Satide, no &mbito
da infecao por novo Coronavirus (COVID-19), é elaborado o presente Plano de Contingéncia do Municipio de
Murtosa, aplicavel a todos os trabalhadores municipais.

O presente Plano é composto por quatro partes, sucessivamente sistematizadas, traduzidas na compilacio e
prestacdo de um conjunto de InformagGes gerais sobre a infe¢io por novo Coronavirus, o elenco das medidas
preventivas ja adotadas e passiveis de serem adotadas pela Camara Municipal da Murtosa, a definicio dos
procedimentos que deverao ser seguidos em caso de infegdo e o elenco das medidas destinadas a acautelar a
protecao social dos trabalhadores que se encontrem impedidos, temporariamente, do exercicio da sua atividade
profissional, por ordem de Autoridade de Saude, incluindo, devido a perigo de contagio pelo COVID-19,
alinhando-se o aqui exposto pelo teor do referido Despacho e do Despacho n° 2875-A/2020, publicado no
Diério da Repiiblica, 22 Série, Parte C, n® 44, de 3 de marco de 2020.

O Plano de contingéncia constitui um documento aberto e evolutivo, suscetivel de ser alterado e atualizado, em
funcao das necessidades que vierem a ser identificadas na prevencao e atuacao perante situagoes de infecio
confirmadas.

A implementacdo do presente Plano de contingéncia conjuga-se com a adocdo das medidas imediatas
constantes das Orienta¢des da Diregdo-Geral de Saide (DGS), disponiveis em http:/www.dgs.pt/corona-
virus, nomeadamente a Orienta¢ao n° 6/2020, de 26 de fevereiro de 2020.

O presente documento é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal da Murtosa e dele serd dado
conhecimento a todos os trabalhadores municipais e eleitos locais, efetuada a sua divulgacao na pagina da
internet do Municipio da Murtosa e enviada copia a Direcdo-Geral da Administracio e do Emprego Piibico

(DGAEP), através do endereco eletronico covid19@dgaep.gov.pt.

Informacgoes gerais:

Quais sao os sinais e sintomas?

O virus parece manifestar-se por febre, seguida de tosse seca. Depois ?;55‘—;1 T Dorde cabega

de uma semana, leva a dificuldades respiratérias. Alguns pacientes
podem necessitar de tratamento hospitalar. i o

‘ % - __ Dificuldades respiratorias
Dor muscular

Em casos mais graves, pode evoluir para pneumonia grave, com
insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a

morte.
Febre e cansaco



Qual é o periodo de incubagcao?

Segundo as tltimas informagoes publicadas, o periodo de incubacio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se
entre 2 a 14 dias.

Como se transmite?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima
a pessoa com Coronavirus (COVID-19), através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, de
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode também conduzir a

transmissao da infegao.

Como se proteger a si e aos outros?

e Lave frequentemente as maos com agua e sabdo durante, pelo menos, 20 segundos. Se estes nao estiverem
disponiveis, utilize um desinfetante para as maos que tenha, pelo menos, 70% de élcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

e Higienize as maos sempre que exista risco de contacto com secrecoes ou superficies conspurcadas;

e [Evite tossir ou espirrar para as maos. Tussa ou espirre para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido
ou use um lenco de papel.

e Deite no caixote do lixo os lengos de papel usados;

o Evite tocar diretamente nas maganetas das portas e corrimoes de escadas;

e Evite mexer nos olhos, no nariz e na boca sem ter as maos devidamente higienizadas;

o Evite frequentar espagos publicos fechados e pouco arejados;

e Evite cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de mao;

e Proceda a limpeza e desinfecdo frequente das superficies ou objetos mais sujeitos a contactos (teclados de
computador, ratos, telemoveis, etc.);

o Evite viagens;

Higienize cuidadosamente e com frequéncia as suas maos;

Cumpra sempre a etiqueta respiratoria ;

e  Respeite a distancia social.



Como atuar em caso de viagem?

Antes de viajar:
e Se estiver gravida ou se possuir uma doenca cronica, consulte o Servico de Medicina no Trabalho do

Municipio.

Depois de regressar:
e Se apresentar sintomas de COVID-19, ou se tiver tido contacto proximo com pessoas que apresentam
sintomas de gripe, deve permanecer em casa e ligar para o SNS 24: 808 24 24 24.

Como atuar em caso de suspeita de COVID-19?

Caso apresente sintomas de COVID-19 evite, imediatamente, o contacto direto com outras pessoas, permanega
em casa, e contacte o SNS 24: 808 24 24 24 e siga as orientacdes dos profissionais de satde.

Caso apresente sintomas de COVID-19 no local de trabalho informe, de imediato, o nosso interlocutor do
“Servico de Seguranca e Satde no Trabalho” do Municipio (Extensio 207) e siga as recomendagdes que lhe
forem dadas.

Medidas preventivas adotadas no Municipio da Murtosa:

e Dispensa do cumprimento com abracos, beijos ou apertos de mio;

e Divulgacao de material informativo;
e  Disponibilizacao de doseadores de SABA (Solugao antisséptica de base alcodlica) em pontos estratégicos
(ex: atendimento ao piblico, casas de banho, bar, etc.);

e Retirada das toalhas das casas de banho, devendo, em alternativa, ser utilizado o papel e/ou o secador;

e Adaptacgdo do Gabinete de Medicina no Trabalho ao servico de atendimento de casos suspeitos bem como
ao de isolamento (dotar o gabinete com termémetro, desinfetante, mascaras e luvas);

e Adocao da medida alternativa a seguir descrita, no que respeita ao registo de assiduidade, até indicagdo em
contrario e/ou aquisicdo de relogio de ponto com reconhecimento facial;

e Coordenagdo com a empresa “Euromex” para refor¢o da limpeza de espagos e equipamentos comuns.

Medida alternativa ao controlo biométrico de assiduidade

O registo de assiduidade, no edificio dos Pagos do Concelho e no Armazém, passara a ser feito, preferencialmente,
da seguinte forma:

- Uso de cartéo, no sistema de controlo existente (para quem o tiver a funcionar),

- Assinatura de folha de ponto diaria, com registo das entradas e saidas, em cada um dos periodos (para
quem nao tiver cartao ou este nao funcione).



Medidas preventivas que poderao ser adotadas:

Reducéo do horario de atendimento nos servicos disponiveis aos Municipes

Caso sejam identificados casos que exijam a ado¢ao de medidas preventivas e de monitorizacéo, ou estejam de
quarentena um nimero elevado de trabalhadores afetos ao Servio de Atendimento ou a outro Servigo
Municipal que efetue atendimento aos municipes e demais utilizadores, poderé ter de ser ajustado o horério de

atendimento desse Servico.

Reducao do servigo prestado em diversas Unidades e Subunidades Orgéanicas

Caso estejam de quarentena um niimero significativo de trabalhadores ou sejam identificados casos que exijam
a adocio de medidas preventivas e de monitorizagao, o funcionamento das Unidades e Subunidades Organicas
da Camara Municipal da Murtosa serdo ajustados em conformidade, devendo cada Servio Municipal avaliar,
dia-a-dia, os meios humanos disponiveis.

A partir do dia 15 de marco, sido alvo de encerramento/suspensdo os seguintes espacos e
Servicos:

a) COMUR - Museu Municipal;

b) Piscinas Municipais;

¢) Casa das Geracoes — Biblioteca;

d) Oficina de Artes;

e) Todas as atividades extracurriculares em curso, ou previstas, até ao normal retomar do ano

letivo;

0 Balcio de Atendimento Integrado e o atendimento dos diversos servicos técnicos, continuam,
até novas orientacoes, a funcionar dentro do horario atual. No entanto, a autarquia recomenda
que os cidadios, em defesa da sua satide e da daqueles com quem porventura possam interagir,
evitem o recurso ao atendimento presencial, dirigindo-se aos servicos apenas em situacoes que
se reconhecam como imprescindiveis recorrendo preferencialmente ao contato pelo e-mail
gap@cm-murtosa.pt ou pelo telefone 234 830 100.

Caso o assunto nio seja passivel de ser resolvido via telefone, ou e-mail, no sentido de reduzir ao
maximo possivel a circulacio de pessoas estranhas ao servico no edificio municipal o
atendimento presencial, deve ser efetuado no Gabinete de Atendimento Multidisciplinar,
localizado no rés-do-chdo, sendo o municipe para ai conduzido pelo telefonista, a fim de ser
atendido pelo técnico municipal.

Suspensao ou cancelamento de eventos ou iniciativas publicas

O Municipio, como medida exclusivamente cautelar, suspende a realizacio de eventos piiblicos
promovidos por si, em parceria ou, ainda, organizados por outras instituicoes nos espacos
geridos pela Cimara Municipal, até ao dia 5 de abril de 2020.

Suspensao de acoes de formagao

O Municipio, como medida exclusivamente cautelar, suspende a realizacdo de acdes de
formacido presenciais, bem como a participacio de trabalhadores em acoes de formacio

organizadas por outras entidades




Suspensao de métodos de selecao em procedimentos concursais

Caso estejam de quarentena um nimero significativo de trabalhadores ou sejam identificados casos que exijam
a adocio de medidas preventivas e de monitorizacdo, poderao ser suspensos e reagendados os métodos de
sele¢ao que impliquem a presenca dos candidatos, no ambito dos procedimentos concursais.

Suspensao do funcionamento do bar

Caso estejam de quarentena um nimero significativo de trabalhadores ou sejam identificados casos que exijam
a adogdo de medidas preventivas e de monitorizacao, o funcionamento do bar podera ser suspenso.

Suspensao do controlo biométrico de assiduidade

Decidiu-se a suspensao do controlo biométrico da assiduidade e a introducéo de mecanismos alternativos de
controlo da assiduidade, até que seja implementada a medida de controlo por reconhecimento facial.

Procedimento perante um caso confirmado de COVID-19:

Na situacio de caso confirmado, o Municipio da Murtosa deve:

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecio do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

e Colocar os residuos resultantes dessa limpeza e desinfecdo em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a
gestdo de residuos hospitalares com risco biologico;

e A Autoridade de Saide Local, em estreita articula¢io com o Médico do Trabalho, informa a DGS sobre
as medidas implementadas no Municipio, e sobre o estado de satide dos contatos proximos do doente.

e Além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos
contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos, a
Autoridade de Satide Local, em estreita articulacao com o Municipio e o Médico do Trabalho, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

e Como medida de precaucio, a vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias, desde a data da dltima exposi¢ao a caso confirmado.



A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préoximos

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposic¢ao”

e Monitorizacdo ativa pela Autoridade de e Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
Satide Local durante 14 dias, desde a tltima COVID-19, incluindo febre (medir a
€xposicao; temperatura corporal duas vezes por dia e

registar o valor e a hora de medicao), tosse

e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da ou dificuldade em respirar;

COVID- 19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar; e Acompanhamento da situacdo pelo médico
do trabalho.

e Restringir o contacto social ao indispensével;
o Evitar viajar;

e [Estar contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da dltima
exposicao.

Auséncias por COVID-19:

v" Quando os trabalhadores nao possam comparecer ao trabalho por motivos de doenca ou por assisténcia
a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias seguem o regime
previsto na lei para essas eventualidades.

v" Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento profilatico e
quando ndo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestacio de trabalho,
nomeadamente o teletrabalho ou programas de formagdo a distdncia, as auséncias ao servigo,
independentemente da respetiva duragao, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento profilatico,
previstas na alinea j) do n.° 2 do artigo 134.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Puablicas (LTFP),
aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na sua redacéo atual.

v" Nas situacoes anteriormente enumeradas, é utilizado o formulario constante do anexo ao presente plano
de contingéncia, dele fazendo parte integrante, designado por «Certificagao de Isolamento Profilatico —
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situacdo de isolamento», Mod. 1 -DGAEP, que substitui,
consoante o caso, o respetivo documento justificativo da auséncia ao trabalho, devendo adotar-se os
procedimentos descritos nos Despachos n°® 2836-A/2020, de 2 de margo e n°® 2875-A/2020, de 3 de
marco.



Despacho:

Aprovo o presente Plano de contingéncia.
Divulgue-se a todos os trabalhadores municipais e eleitos locais e publique-se na pagina da internet do
Municipio da Murtosa.
Dé-se conhecimento 8 DGAEP.

Murtosa, 13 de marco de 2020

O Presidente da Cﬁm \ unicipal da Murtosa




